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Ортаңғы «Балапан» топтың күн тәртібі 

 Режим дня средней  группы «Цыплята» 

2022-2023 оқу жылы/учебный год 

 

Режимдік сәттер/Режимные моменты Уақыты 

Время 
Балаларды қабылдау/Прием детей. 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңестер беру/Беседа с родителями, консультации. 

Балалардың өзіндік іс-әрекеттері (баяу қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті , кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер ) 

Свободная индивидуальная деятельность детей  

8.00-8.30. 

 

 

 

8.35-8.45. 

Таңертеңгілік жаттығулар.Тазалық шаралары/Утренняя гимнастика. Гигиенические 

процедуры. 

Таңғы ас/Завтрак 

8.45-9.15. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттерге дайындық 

Подготовка к организованной деятельности  

9.15-9.30. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттер (кесте бойынша) 

Организованная деятельность (по расписанию) 

9.30-10.15. 

«Дәруменді таңғы ас»/ «Витаминный завтрак» 10.15-10.25. 

Серуенге дайындық/Подготовка к прогулке 

Серуен/Прогулка 

Серуеннен оралу/Возвращение с прогулки 

Тазалық және шынықтыру шаралары/Гигиенические и закаливающие процедуры 

10.25-10.45 

10.45-11.50. 

 

11.50-12.00. 

Түскі ас/Обед 12.00-12.30. 

«Күндізгі ұйқы» «Дневной сон» 12.30-15.00. 

Ұйқыдан ояну, шынықтыру-сауықтыру шаралары 

Пробуждение, закаливающие-оздаровительные процедуры 

Бесін ас/Полдник 

15.00-16.00. 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және т.б. әрекеттер) 

Свободная деятельность детей (подвижные медлительные игры, настольные игры, 

рисование, просмотр книг и т.д) 

Балалармен жеке жұмыс/Работа с детьми 

16.00-16.15. 

Серуенге дайындық/Подготовка к прогулке. 

Серуен/Прогулка 

Серуеннен оралу/Возвращение с прогулки 

16.15-17.00. 

Кешкі ас/Ужин 17.00-17.20. 

Балалардың дербес әрекеті  (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және т.б. әрекеттер) 

Свободная деятельность детей (подвижные медлительные игры, настольные игры, 

рисование, просмотр книг и т.д) 

17.20-18.00. 

Балалар мен, ата-аналармен қарым-қатынас. Балалардың үйге қайтуы. 

Беседы с родителями и детьми. Уход детей домой.  

 

18.00-18.30. 
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Ересек «Күншуақ» топтың күн тәртібі 

Режим дня старшей группы «Солнышко» 

2022-2023 оқу жылы/учебный год 

Режимдік сәттер/Режимные моменты Уақыты 

Время 
Балаларды қабылдау/Прием детей. 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңестер беру/Беседа с родителями, консультации. 

Балалардың өзіндік іс-әрекеттері (баяу қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті 

, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер ) 

Свободная индивидуальная деятельность детей  

Таңертеңгілік жаттығулар.Тазалық шаралары/Утренняя гимнастика. Гигиенические 

процедуры. 

Таңғы ас/Завтрак 

8.00-8.30. 

 

 

 

8.30-8.40. 

8.40-9.00. 

 

9.00-9.15. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттерге дайындық 

Подготовка к организованной деятельности  

9.15- 9.30. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттер (кесте бойынша) 

Организованная деятельность (по расписанию) 

9.30 -10.45 

«Дәруменді таңғы ас»/ «Витаминный завтрак» 10.45-10.50. 

Серуенге дайындық/Подготовка к прогулке 

Серуен/Прогулка 

Серуеннен оралу/Возвращение с прогулки 

Тазалық және шынықтыру шаралары/Гигиенические и закаливающие процедуры  

10.50-11.00 

11.00-12.10. 

 

12.10-12.20. 

Түскі ас/Обед 12.20-12.50. 

«Күндізгі ұйқы» «Дневной сон» 12.50-15.00. 

Ұйқыдан ояну, шынықтыру-сауықтыру шаралары 

Пробуждение, закаливающие-оздаровительные процедуры 

Бесін ас/Полдник 

15.00-16.00. 

 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және т.б. әрекеттер) 

Свободная деятельность детей (подвижные медлительные игры, настольные игры, 

рисование, просмотр книг и т.д) 

Балалармен жеке жұмыс/Работа с детьми 

16.00-16.15. 

 

Серуенге дайындық/Подготовка к прогулке. 

Серуен/Прогулка 

Серуеннен оралу/Возвращение с прогулки 

16.15-17.00. 

Кешкі ас/Ужин 17.00-17.20. 

Балалардың дербес әрекеті  (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және т.б. әрекеттер) 

Свободная деятельность детей (подвижные медлительные игры, настольные игры, 

рисование, просмотр книг и т.д) 

17.20-18.00. 

Балалар мен, ата-аналармен қарым-қатынас. Балалардың үйге қайтуы. 

Беседы с родителями и детьми. Уход детей домой.  

 

18.00-18.30. 
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Мектепалды «Қарлығаш» топтың күн тәртібі 

Режим дня предшкольной группы «Ласточка» 

2022-2023 оқу жылы/учебный год 

 

Режимдік сәттер/Режимные моменты Уақыты 

Время 
Балаларды қабылдау/Прием детей. 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңестер беру/Беседа с родителями, консультации. 

Балалардың өзіндік іс-әрекеттері (баяу қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті , кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер ) 

Свободная индивидуальная деятельность детей  

Таңертеңгілік жаттығулар.Тазалық шаралары/Утренняя гимнастика. 

Гигиенические процедуры. 

Таңғы ас/Завтрак 

8.00-8.30. 

 

 

 

8.30-8.40. 

8.40-9.00. 

 

9.00-9.15. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттерге дайындық 

Подготовка к организованной деятельности  

9.15- 9.30. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттер (кесте бойынша) 

Организованная деятельность (по расписанию) 

9.30 -11.10 

«Дәруменді таңғы ас»/ «Витаминный завтрак» 10.45-10.50. 

Серуенге дайындық/Подготовка к прогулке 

Серуен/Прогулка 

Серуеннен оралу/Возвращение с прогулки 

Тазалық және шынықтыру шаралары/Гигиенические и закаливающие процедуры 

11.10-11.30 

11.30-12.20. 

 

12.20-12.30. 

Түскі ас/Обед 12.30-13.00 

«Күндізгі ұйқы» «Дневной сон» 13.00-15.00. 

Ұйқыдан ояну, шынықтыру-сауықтыру шаралары 

Пробуждение, закаливающие-оздаровительные процедуры 

Бесін ас/Полдник 

15.00-16.00. 

 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және т.б. әрекеттер) 

Свободная деятельность детей (подвижные медлительные игры, настольные игры, 

рисование, просмотр книг и т.д) 

Балалармен жеке жұмыс/Работа с детьми 

16.00-16.15. 

 

Серуенге дайындық/Подготовка к прогулке. 

Серуен/Прогулка 

Серуеннен оралу/Возвращение с прогулки 

16.15-17.00. 

Кешкі ас/Ужин 17.00-17.20. 

Балалардың дербес әрекеті  (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және т.б. әрекеттер) 

Свободная деятельность детей (подвижные медлительные игры, настольные игры, 

рисование, просмотр книг и т.д) 

17.20-18.00. 

Балалар мен, ата-аналармен қарым-қатынас. Балалардың үйге қайтуы. 

Беседы с родителями и детьми. Уход детей домой.  

 

18.00-18.30. 



 


